
 

CORSO DI FORMAZIONE
IN

MEDICINA TRADIZIONALE CINESE
1°LIVELLO



“L’uomo nasce dalla terra e il suo destino gli viene dal cielo” 
Su Wen

Il  Corso  di  Formazione  in  Medicina  Tradizionale  Cinese  1°  Livello 
della  Walnut  Academy si  struttura  in  2 week end interamente on 
line.

Le  radici  della  medicina  tradizionale  cinese  attingono  ad  un 
profondo  humus  che  è  il  Taoismo,  nel  quale  tutto  ciò  che  esiste 
nel  mondo  è  percepito  come  un  insieme  retto  da  forze 
energetiche  che  necessitano  di  una  lettura,  o  meglio 
comprensione profonda e personale.

In  questo  primo  modulo  conosceremo  una  sintesi  delle  due 
fondamentali  concezioni  filosofiche  che  hanno  condizionato 
notevolmente  la  cultura  cinese  e  di  conseguenza  anche  la 
Medicina Tradizionale Cinese: il Taoismo e il Confucianesimo.

ARGOMENTI PRINCIPALI

ORIGINI DELLA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE 
TEORIA DELLO YIN E DELLO YANG 
TEORIA DEI 5 MOVIMENTI 
I 5 ELEMENTI E LA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE 
LE 5 SOSTANZE FONDAMENTALI 
IL QI 
IL JING 
IL SANGUE -XUE- 
I LIQUIDI ORGANICI JIN-YE 
LO SHEN 
FUNZIONI FISIOLOGICHE DELLE SOSTANZE FONDAMENTALI



Corso on Line in diretta su piattaforma Meet.
Si richiede presenza di un pc e una buona connessione.
Orario lezioni 9.00-13.00 / 14.00-18.00
Verranno rilasciate dispense con materiale di studio e la 
registrazione del corso sempre a disposizione.
Alla fine del primo livello verrà rilasciato un attestato di 
partecipazione con monte ore riconosciute dal Siaf di Firenze 
(associazione di Categoria per le discipline olistiche)


